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Gymnasie- och naringslivsndmndens
ordférande

Kommunfullmaktige 2020-08-27

Svar pa interpellation fran Agneta Lundahl Dahlstrém (S) — angaende
forbattringar i den psykosociala studiemiljon i gymnasieskolan

Agneta Lundahl Dahlstrém (S) har i en interpellation den 15 juni 2020 stallt en
fraga enligt nedan géllande den psykosociala studiemiljon i gymnasieskolan.

- Hur avser du utvardera arbetet med att férebygga psykosociala problem
bland Tabys elever?

Barn och ungas psykiska och fysiska halsa har hog prioritet i Taby kommun.
Téaby kommun har beslutat om en verksamhetsévergripande handlingsplan for
hélsoframjande och férebyggande arbete riktat till barn och unga i Taby. Sarskilt
fokus i denna ar att framja och att forbattra elevers psykiska hélsa och
skolnarvaro.

"Handlingsplan fér halsoframjande och férebyggande arbete riktat till barn och
unga i Taby kommun 2018-2020” féljs upp i ordinarie uppfoljningsprocesser i
samband med Taby kommuns arsredovisning 2018 och 2020. Malen i
handlingsplanen mats bland annat genom Stockholmsenkéten och féljs ocksa
delvis upp i enkaten Ung Livsstil.

Taby kommun valde att pa nytt delta i Stockholmsenkaten 2020. Syftet med
undersokningen ar att kartldgga ungdomars levnadsvillkor och att flja
utvecklingen éver tid. Enkaten ger kommunen underlag till forebyggande

insatser, mojlighet att félja upp det kommunala arbetet samt bidrar till 6kad
kunskap. Undersdkningen genomférdes i tre gymnasieskolor och tolv grundskolor
under vecka 10 och 11. Enké&terna besvarades i skolan pa lektionstid, digitalt och
anonymt. 2020 deltog totalt 22 kommuner i Stockholms Ian. 27 155 elever fran
355 skolor svarade pa enkaten. Resultatet fran enkaten presenteras den 9
september.

Ung livsstil &r en studie som genomfdrs bland barn och unga i mellanstadiet,
hogstadiet och gymnasiet. Syftet med studien ar att kartldgga bland annat
fritidsvanor, halsa och livsvillkor. Taby kommun genomférde studien under
2013/2014 och féljde under 2018 upp resultaten pa nytt bland barn och unga i
Taby.
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Resultat och analys finns samlade i rapporter som finns tillgangliga pa Taby
kommuns hemsida.! Svarsresultaten bidrar till analyser av bland annat
ungdomars livsvillkor, fritidsvanor och preferenser samt halsosituation kopplat till
kon, alder samt socioekonomisk bakgrund. Undersékningen genomférs anonymt
och svaren bearbetas pa samma satt. Samtliga skolor och klasser i varje
kommun ingar i urvalsramen.

Svarsfrekvensen ar mellan 70-90 procent, vilket gor studien till en av Europas
storsta éver barn och ungdomars livsstil. Senast studien genomférdes i Taby
kommun var det 774 elever i urvalet pa mellan-stadiet, 733 elever pa hogstadiet
och 1 396 elever pa gymnasiet som besvarade fragorna. Svaren analyseras
kommundovergripande for att kunna identifiera forebyggande atgarder. Ett konkret
resultat av en sadan analys ar projektet "En jamstalld métesplats for ungdomar”
som ledde till etableringen av fritidsgarden Esplanad, vilket &r en métesplats for
ungdomar mellan 16 och 21 ar dar kultur, konst och kreativitet star i centrum.

Elevernas maende foljs aven upp i en lansgemensam enkat som Storsthim och
Stockholms stad genomfér arligen och som besvaras av eleverna i arskurs 2 pa
gymnasiet. Darutéver genomfér Ava gymnasium arligen en egen enkat dar
samtliga elever i alla arskurser och pa alla program far svara pa ett antal fragor
som aven omfattar detta omrade. Svaren pa dessa enkéater foljs upp och
analyseras dels pa verksamhetsniva, men aven pa huvudmannaniva. En sarskild
rapportering av det systematiska kvalitetsarbetet kring trygghet och studiero
gjordes pa gymnasie- och naringslivsnamndens sammantrade i juni i ar.

| "Politisk inriktning fér Taby kommun under mandatperioden 2019-2022” gavs
uppdraget — "Elevhalsan ska utvecklas. Insatser mot psykisk ohélsa i skolan ska
ges sarskild prioritet.” En utredning &r tillsatt for att se dver elevhalsans
organisation med extra fokus pa psykisk halsa och framjandet av skolnérvaro.
Fokus i utvecklingsarbetet har varit framtagande av adekvata stéderbjudanden,
daribland samverkansteamet for framjande av skolnéarvaro, och kompetens-
utveckling for att starka det forebyggande arbetet.

Inom elevhalsan kommer det forebyggande och héalsoframjande arbetet att
prioriteras under ar 2021. Syftet ar att forbattra elevers psykiska och fysiska
halsa. Kompetensutveckling bedrivs inom elevhalsan utifran férebyggande och
halsoframjande insatser pa grupp- och organisationsniva. Exempel pa
kompetensutveckling inom elevhalsan pa gymnasiet &r att Avas kuratorer under
lasaret fatt kompetensutveckling i ACT (Acceptance and Commitment Therapy),
som &r en beforskad metod for att framja psykisk halsa och minska stress.

! Resultaten och analys av studierna finns publicerade har: https://www.taby.se/kampanjsidor/ung-livsstil/
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Med ACT-metoden som utgangspunkt kommer elever som upplever stress och
oro att erbjudas en kurs i grupp omfattande tolv timmar. Detta arbete kommer att
foljas upp som en del av det systematiska kvalitetsarbetet.

Gymnasie- och naringslivsndmnden &ar vardgivare for den halso- och
sjukvardsverksamhet som bedrivs inom skolhdlsovarden i Taby kommuns
gymnasieskolor. Vardgivarens ansvar ar bland annat att kvalitetssékra och
sékerstalla rutiner inom verksamheten som utfor halso- och sjukvardande arbete,
dar alla medarbetare far utbildning och fortbildning i patientsakerhetsfragor.

Elevhalsoteamet pa Ava gymnasium bestar av professionerna kuratorer,
skolskoéterskor, specialpedagoger och studievagledare; totalt 11 tjanster. Det
finns dven tillgang till skollakare och fran hosten 2020 dven psykolog.
Elevhélsans insatser ska i forsta hand vara férebyggande och stédja elevens
maluppfyllelse. Skolan har under lasaret 19/20 skapat nya motesstrukturer for att
6ka samarbetet med lararna i programlaget och darigenom stérka skyddsnatet
runt enskilda elever. Elevhalsoarbetet utvarderas inom ramen for det
systematiska kvalitetsarbetet.

| Taby kommun finns en medicinskt ledningsansvarig skolskéterska och en
psykologiskt ledningsansvarig psykolog. Syftet med ett riktat ledningsansvar ar
att sakerstalla kvalitet och sakerhet i de medicinska och psykologiska insatserna
till exempel psykologisk utredning, remittering och stddjande samtal, att
identifiera brister och avvikelser samt att det ska bli enklare foér elever och
foraldrar att anmala felbehandling eller felbeddmning. Malet &r att bedriva en god
och saker skolhalsovard dar brister och avvikelser tidigt identifieras och
forebyggs.

| ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete fér de psykologiska och
medicinska insatserna i elevhalsan finns tydliga rutiner for arbetet med att
rapportera, kvalitetssakra, folja upp riskobservationer, tillbud eller vardskador. En
évergripande uppféljning sker i slutet av varje skoltermin genom en riskanalys av
aktuell incident. Eventuella behov av atgarder for att forebygga framtida avvikelse
dokumenteras och aterrapporteras till berérda aktorer. Alla inkomna avvikelser
och klagomal aterférs och diskuteras avidentifierade.

Avdelningen for skolutveckling och stéd har reviderat och fortydligat strukturen i
Tabys handlingsplan for att framja skolnérvaro. Gymnasiet kommer att tillampa
adekvata delar av handlingsplanen fran och med kommande lasar 2020/21.
Uppfdlining av franvaron ar en del av det systematiska kvalitetsarbetet och
redovisas ocksa till namnden.
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Arbetet inom natverket "Barn i behov av sarskilt stod” fortsatter under 2021
genom samverkan och nya arbetssatt. Fran Taby deltar verksamhetsomradena
utbildning, social omsorg och kultur och fritid. Ytterligare deltagare ar Barnhalsan
Taby, Morby habiliteringscenter samt barn- och ungdomspsykiatrin. Kuratorer
och skolskéterskor pa Ava gymnasium har ett ndra samarbete med BUP och
psykiatrimottagningen Unga vuxna vid Danderyds sjukhus.
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